
 

 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和8年度を迎え、また新たな希望を携えてのス
タートとなりました。昨年度に引き続き今年度の
総会も東京会場と佐賀会場、そして会員の皆さまと
Zoomでつながり、信頼と協力の下、開催できまし
たことに感謝申し上げます。 

お陰様をもちまして、令和8年度の事業計画と予
算が、皆さまの承認を得て決定いたしました。あり
がとうございます。    

ある朝、私なりに整えた家の中で、いつものよう
に朝食をとりました。食べることが好きな私は、朝
の食事を大切にしています。お腹が満たされ、この
当たり前に感謝を覚えながら席を立とうと腰を浮
かせたその時です。突然わき上がってきた思いで
した。「この世界は何て美しいのだろう」 

体中に電気が走ったような、それでいて穏やかな
のです。その日は珍しく、家族は皆、それぞれの用
事で早朝から出かけていました。一瞬のことでし
たが、私を取り囲むすべての物が輝きを放ってい
たのです。 

日々、目を覆いたくなるようなことや耳をふさぎ
たくなるようなことが、報道により知らされます。
とても「この世界は何て美しいのだろう」と言える
ものではありません。 

ただ、日々報道されていることは、人間により行
われていることです。更に言うなら、人間の思考に
より編み出されたものです。 

あの朝、私が得た感覚は、ただそこに在る家の部
屋であり、家具であり、楽器であり、照明器具であ
り、私の生活に欠かせない物から発せられた何か
だったのです。そして、それらを照らす太陽や庭の
木々に語りかける優しい風。すべてが調和してい
て、美しかったのです。 

人は調和を欠くと、思わぬ行動に出ることがあり
ます。 

「人間は感情の動物」と言われるように、心模様は
その時々で変わっていきます。 

ですから、人間の自尊心は基本的には安定したも
のですが、思考のパターンによって変動すること
があります。いかがでしょうか？思い当たること
はありませんか？ 

 その日の体調によって、仕事のでき具合によっ
て、人間関係によって、はたまた体重の増加によっ
て等々、思考のパターンに影響を与えることは彼
方此方に転がっています。 

しかし、見方を変えれば、自尊心は変えられるの
ですから、悲観的になることはありません。人間の
自己実現について研究したアブラハム・マズロー
（人間の欲求の階層）は、自尊心を発達させるには、
強い刺激が数多く必要だと指摘しています。 

自尊心の目的は自己を超越することであり、利己
主義のように自分さえ良ければ、という他者への
愛が存在しないものではありません。人によって
は、自尊心と利己主義を同様に見て誤解してしま
うこともあるようです。ご注意を。 

本来、人間には「本質的で、スピリチュアルな自
己」とも呼ばれる中核をなすものがあります。それ
は完全なものですが、完成されたものではありま
せん。まるで、生まれたばかりの赤ちゃんのようで
す。人としての無条件の価値、愛、成長という一連
の要素が自尊心の土台となるのです。家の中の物
たちは、どんな時にも変わることなくそこに佇ん
でいます。   

祈りと喜びと 
感謝とともに・・・ 
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『すべての物が輝きを放っていた朝』 TVPJ 理事長 市川美紀子   
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4月 26日総会より 
の報告 

 
令和８年度総会 無事開催されました 

4月 26日（日）、毎年恒例のTVPJ 総会が開催されました。今回は、Zoomでのご出席14名、佐賀会
場に集まってのご参加 3 名、さらにご欠席で議事委任された方が 30 名の合わせて 47 名により、総会
の成立が確認されました。 
今総会では、前年度の活動報告と収支決算、さらに今年度の活動計画と予算案の４議案について審議い
ただき承認いただきました。事前に議案についての質問をいただいていたおかげで、回答についての事
前準備もでき、事業計画の意図や内容、それに伴う予算立てなどについても分かりやすくご説明できた
のではと感じています。 
会計収支の部分については、昨年度の会費徴収額が総会員数の３分の２であることも説明されました。
こうした状況を心配される方々からは、運営費を増やすことについての方策なども寄せられましたが、
TVPJ の NPOというあり方からすると、会員の方々が会費を適切に納め、さらに会員として本法人の目
的のために自分は何ができるかを思い行動に移していけることが基本で、本来の最重要なことであると
の認識に至りました。 
総会ご出席のみなさまには、TVPJ の活動への参画というところで会員へのお願いの手紙を美徳新聞と
ともにお送りすることをお伝えしました。これも、ご参加いただいた会員の方々の、今の TVPJ に必要
なことを自分事として正面から受け止めてくださっているあり方によるものと、ありがたく感じます。 

佐賀にサテライト会場を設けました！ 

今年度、初めて佐賀市内にサテライト会場を設けました。会場には3名が集まり、オンラインで参加し
ました。 
スマートフォンで参加した場合、参加者皆さまのお顔が拝見できないことがありますが、会場ではパソ
コン画面をスクリーンに映写したため、参加者全員のお顔がよく見え、距離がとても近く感じられまし
た。 
また、総会中は気になったことや疑問に思ったことを、会場の参加者間で確認しあったり、オンライン
で尋ねたりすることもできました。一人でオンライン参加していると、つい遠慮して質問できないこと
もありますが、サテライト会場であれば、気軽に言葉にして発することができるのも利点でした。 
 

動画を活用した新しい広報スタイルや、会員のみな
さまが、VP を学んでご自身をヴァージョンアップし
たり周りの方々に VP を正しくシェアできるための
様々な学びの機会を、今年度もTVPJ ではご用意して
います。 
総会以外にも、会員が笑顔で集える場はたくさんあ
ります。TVPJ の事業でみなさまとご一緒できること
を願います。 

 

総会後には、お互いの近況やこれから誰に VP を伝えたい
かということなどを話し合い、VP へのモチベーションが高
まる充実した時間となりました。 
 
皆さんもぜひ、お近くの方とご相談の上、サテライト会場
を設けてみませんか？ 
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  2026 TVPJ 第２号事業開催のご案内 

リトリート〜A PACE of GRACE（天のペースで生きる） 

5月 10日～12日に開催いたしました。会員の皆様には、６月のメールマガジン等でリトリートの様
子をご紹介いたします。 

ファシリテーターのためのスキルアップ＆メンタリング（S&M）   

Vol.1 自分づくりと境界線 
日 時  2026 年   6 月 13日（土）  9:30～15:30  Zoom 
            7 月 4 日（土）  10:00～16:00 対面 

Vol.2 癒しと統合、セルフコントロール 
日 時  2026 年  9 月 5日（土）  9:30～15:30 Zoom 
            10 月 10日（土） 10:00～16:00 対面 

Vol.3 聴く姿勢とリフレクティング・トーク 
日 時  2026 年  11 月 7日（土）   9:30～15:30 Zoom 
            12 月 6日（日）  10:00～16:00 対面 
受講料  各回 6,000 円（年度内２回目以降の参加は割引の対象となります） 

 
VP 入門ワークショップ 

「内なる美徳を呼び起こすワークショップ」の受講者を募ると同時に、ファシリテーターの皆さまに
はワークショップの運営の仕方と5つの戦略をどのように伝えるか、それらのモデルを提供します。
希望なさる方は準備段階からのご参画が可能です。 
      日 時   2026 年 6月 6日・20日・27日（いずれも土曜日）9:30～15:30 Zoom 
      受講料    30,000 円（資料代を含む）※ファシリテーター：15,000 円 
      申込締切り 2026年 5月 31日（日） 

ファシリテーター養成ワークショップ 

ヴァーチューズ・プロジェクトの５つの戦略について理解を深め、『内なる美徳を呼び起こすワークシ
ョップ』を開催できるファシリテーターを育てます。既にファシリテーターの方もブラッシュアップに
ご参加ください。 
      日 時   2026 年 9月 18日（金）10:00～9月 20日（日)17:00 
      場 所   東京都または神奈川県 
      受講料    60,000 円（マニュアル代を含む）※ファシリテーター：30,000 円 
      申込締切り 2026年 8月 18日（火）  

ピア・メンタリング 

会員相互の対等な関係の中で、それぞれの関心ごとや相談に留まらず、スキルや経験などを共有し、
個々の主体性とモチベーションを高めます。 
 1 クール 6回の中で、一つのテーマについて探究する等、自由度の高いものです。 
      日 時   6 月： 5 日、19日、26日 7 月：10日、24日 8 月： 7 日 
            ※各回とも金曜日の原則20：00～21:30 
   参加料    無料 
   参加人数  6 名 ※全回とも参加できる方に限ります。  

         

各ワークショップの申込み/問合せ先  ＊HP the-virtues-project-japan.org 

※会員の方は毎月のメルマガのご案内より随時お申し込みいただけます。 

第２号事業内容紹介 
なあ 
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ご友人を連れてVP体験会に 
初めて VP と出合う方のための VP 体験会。昨
年度は 1 月に、久しぶりに表参道の会場に集っ
て開くことができました。 

「美徳を承認するよろこび」と題して開催した
2時間 30分は、参加された方々にとって心に深
く感じる温かなひと時であったと思います。ここ
数年は Zoom での開催でしたが、やはり対面で
の開催は何よりですね。 

今年度は、Zoomと対面で1回ずつ計画してい
ます。第1回目は７月11日(土)を予定していま
す。 

ありのままの自分で参加していることで笑顔あ
り涙ありの出合いと学びの場は、会員のみなさま
にも VP と出合った一番最初の頃にそのご記憶
があるかと思います。一人でも多くの方にVPが
届くには、皆様からのお声掛けが大切。あなたの
大切な方々へのご紹介をお願いするとともに、で
きればご一緒に参加いただけるとうれしいです。
ね。お待ちしています。 

その他事業紹介 
 

メルマガ・エピソードを募集します 
皆さま、毎月初めに配信していますメルマガ、
ご覧いただいてますでしょうか。メルマガの後
半に、『エピソード』があります。このコーナー
では、理事メンバー及び監事のお二人から、VP
に関する日ごろの何気ないできごとを皆さま
にお届けして参りました。 

 今年度から、新たに、このコーナーへの皆さ
まからのご寄稿を募集します！ご寄稿いただ
いた順に、翌月以降のメルマガに掲載させてい
ただきます。ご寄稿、お待ちしています！ 

＊ホームページの会員ページ[寄稿フォーム]
からご寄稿ください。 

＊文字数 200～500字程度 

 なお、ご寄稿いただいた中から、美徳新聞に
転載させていただく場合がございます。ただ
し、メルマガについては会員限定配信ですが、
美徳新聞はホームページからどなたでも閲覧
できる設定となっておりますので、転載させて
いただく場合には、別途理事会から転載の可否
や編集の要否等についてご相談させていただ
きます。どうぞご承知おきください。 

 

美徳新聞編集部員大募集 
いつも美徳新聞をご愛読いただき、誠にあり
がとうございます。ご寄稿いただいた文を読む
たびに、みなさまが様々なところでVPと共に
あることに喜びと学びをいただいています。 

 今回、美徳新聞の紙面づくりにお力を貸して
くださる会員の方を大募集いたします！ 

 募集するのは、ご寄稿者様との橋渡しをして
いただく「連絡係」と紙面の誤字脱字などを確
認していただく「校正係」です。 

 協力していただける方、詳しいことを知りた
い方はタイトルに「美徳新聞編集  編集部員募
集」といれて、下記のTVPJ 代表メールアドレ
スより、ご連絡ください。 

virtues.Japan@gmail.com 

一緒に美徳新聞を作っていきましょう！ま
た、ご寄稿いただける方も随時お待ちしており
ます。 

 

 

 VP交流会を開催します！ 
今年度は、元気アップミーティングに代えて
VP 交流会を開催することになりました。（※
元気アップミーティングがなくなったわけで
はありませんので、ご安心ください） 

皆さまの記憶にも新しいことと思いますが、
新型コロナウイルス感染症拡大により、活動の
自粛期間が数年に及びました。その間、理事会
でもオンラインの活用など様々な工夫を行っ
て参りましたが、会員間の交流が以前に比べて
少なくなってしまった面もありました。 

そこで、今年度は交流会を開催し、VPに関す
る体験や実践上の課題について情報交換ができ
る場を設けます。同時に、会員相互の交流を通
して、コミュニケーションの活性化を図って参
ります。 

特に、各地域の方々の交流を深めるため、各地
域からお一人に、VP に関する体験発表等をお
願いする予定です。自薦・他薦は問いませんの
で、ぜひお気軽にお声がけください。 

詳細については、後日メルマガにてお知らせい
たします。 
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父の体調不良から病院を受診したところ、小さ
な脳梗塞が発見されました。そのことで母はすっ
かり気持ちが弱くなり、将来への不安からネガテ
ィブな言葉が増えていきました。 

私は、何とか母を元気づけたく、52枚の美徳の
カードから母に１枚引いてもらいました。引いた
カードは「責任」。母は「ああ。私は責任を果たし
てるわ。今日はお父さんと病院に行ったし」と話
してくれました。 

 それから母は、ほぼ毎日カードピックをして、
その言葉をカレンダーに書き込んでいます。たく
さんの方からの助言やいたわりのお陰で、母は本
来の元気を取り戻しつつあります。そして父には
少しの障がいが残りましたが、昔と変わらずマイ
ペースに過ごしています。 

 先日は両親と3人で「人生の川」のワークをし
ました。父はゆっくりと時間を掛けながら、自分
の心にぴったりと来る言葉を選んでいる様子で
した。書き終えてから、順番にシェアしました。 

それぞれの画用紙には「喜び」「信頼」「忍耐」
「感謝」…たくさんの美徳の言葉があふれていま
した。 

そして、川の下流「現在」について。母は、父に
「思いやり」を発揮していると書いていました。
父は、母から「思いやり」を受け取っていると書
いていました。その偶然の一致に、母はとても嬉
しそうに「同じ。分かってくれてる」と何度も繰
り返していました。この日３人で描いた「人生の
川」は、今も実家のたんすの上に飾ってあります。 

 私がこのワークをやってみようと行動に移すこ
とができたのは、元気アップミーティングに参加
したことがきっかけです。発表者の方々から勇気
もらったことで、こんなにも心温まる時間を持つ
ことができました。改めて感謝します。 

 

会員のひろば 
 
 

ヴァーチューズ・プロジェクト実践事例集の初
刊は『絆・・・心と心をつなぐ言葉の教育プログ
ラム』として2011年 4月に発行されました。 

12年の時を経て、次なる実践集事例集の刊行を
計画したのが３年前です。13 名のファシリテー
ターからご寄稿いただき、校正を終えた時点でタ
イトルを『歩（ほ）』と決めたことは、周知のとお
りです。 

当初は発行日を 2025 年 4 月 24 日としており
ましたが、印刷の不具合から振出しに戻り、業者
選定を行わざるを得ない状況に追い込まれまし
た。押し迫ってはいましたが、発行日を2026年
2 月 14 日とし、何とか年度内に印刷が完成いた
しました。 

長らくお待たせいたしましたが、会員の皆様に
は『歩』を贈呈いたします。『歩・・・それぞれの
軌跡 美徳 教育プログラム』を手に取っていた
だき、そして、これからのワークショップ等にも
お役立ていただければ幸いです。 

 

表紙絵作者 田村陽子さんから 

会員の顔を思い浮かべながら、それぞれの方に
見える美徳を「美徳のカード」にデザインされた
ものを参考に繋げてみました。 

本のデザインは、本としての体裁が整った段階
で、表紙絵を作成することが一般的かと思いま
す。 

今回は執筆者のお名前を伺っただけでしたが、
そこはTVPJ の仲間です。内容は美徳の実践につ
いてですから、インスピレーションを得て作り上
げることができました。 

新刊行物について 

 

両親と描いた「人生の川」 

田中 佳乃（2014 年 佐賀県 よっしー） 
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＊会員のみなさま、令和８年度の会費納入のご協
力をお願いします。お振込の時には当年度会費納
入（１年分：5,000 円/個人会員）、それ以外の内
容は事務局までお知らせください。 

＊*＊みずほ銀行 厚木支店＊*＊ 
普通預金  １６７２４８３ 

ﾄｸﾋ）ヴァーチューズ･プロジェクト･ジャパン 

※ 会費の領収については、ご自身の振込記録をも
って代えさせていただきます。本 NPO の活動にご
賛同いただける方のご入会、大歓迎です。HP表紙の
ボタンからご連絡ください。 

＊TVPJ ＊ 
最新情報･イベント詳細や申込 
･各種ご連絡はこちらから👉 
［会員ページ］のグッズ申込･
寄稿フォームも活用ください♪ 

【 TVPJ  WebSite】 the-virtues-project-japan.org /【代表 E-mail】virtues.japan@gmail.com 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

HP会員ページについて 
＊今年度の新パスワードは、会員メルマガでお知
らせいたします。 

6月 1日よりパスワードが切り替わりますので、
ご確認ください。 

＊総会議事録は後日、議長、議事録署名人の確認
を経てPDFをアップしますので、ご覧ください。 

 

実践事例集が完成しました 
『歩・・・それぞれの軌跡 美徳 教育プログラム』
が完成いたしました。 

会員の皆様には美徳新聞をお送りする際に同封し
てお届けいたします。 

美徳のシェアリレー vol.023 

 

事 務 連 絡 
 

編集後記  
今年度総会も無事に終了し、 
新年度がスタートしました。 
今号は総会特集。今年度は 
リトリートやピアメンタリ 
ングという新たな事業もお 
目見えし、更に様々な形での学びの機会が展開
されていきます。ぜひ年間予定をスケジュール
に書き込んで、奮ってご参加くださいね。 
（編集部：飯島） 

 

 

 

＊記事の文末、氏名の後に（ファシリテーター取得年、主な活動地域、呼ばれたい名前 ）を記載しています。
交流のきっかけになりますように☆ 
＊限られた紙面、ヴァーチューズ･プロジェクトVP、ファシリテーター FT、マスターファシリテーターMF、ワークシ
ョップWS、ホームページHP、メールマガジンMMと略して表記し、改行を ▶ 記号で表す場合があります。 

TVPJ 会員限定の情報共有や連絡は、主に月初配信の会員専用メルマガ
(MM)でお知らせしています。アドレス変更等、件名に【メルマガ担当】
と明記の上、代表E-mail 宛に随時ご一報ください。（担当：田中） 

会員専用メールマガジン 

 

バトンの送り先を迷わ

れたら編集部にご相談

ください。 

引き続き、日ごろのカ

ード・ピックによる気づ

き、感じたことなどご寄

稿(400字以内）お待ち

しております♪  

『自信』「なるようになる、なるようにしかならない」これが、今の私の口癖
です。昨年3月末で、28年間務めてきた国家公務員の職を離れ、翌4月から、
公立中学校の教員に転職しました。前の職場であれば、先輩職員が手取り足取り
教えてくれて、3か月間の研修もあり、時間をかけて育ててくれますが、皆さん
ご承知のように、今の教員現場にはそんな余裕があるはずもなく…いきなりぶっ
つけ本番の世界です。 

私には、そんな厳しい世界でも自分を信頼して、やり抜けるだけの自信はありま
せん。だから上司、同僚の先生方、そして生徒を信頼し、ときに裏切られたり
（特に生徒）、思うような結果が出なかったりしながらもやり続けると、意外と
「なるようになる」ものだと気付けたのが、この1年間だったと思います。 

 この 4月から勤務校は変わりましたが自分、そして他人を信じて、夏休みまでの
忙しい日々を乗り越えていこうと思います。 

 

 

 

門間 伸（2015 年 北海道 じん） 


